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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

        
 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome / Nome  PASTORE EMANUELA 

Indirizzo  CONTRADA VALLE S. MARIA, 2 – 87024 FUSCALDO (CS) 

Cellulare  347.4854459 

E-mail  emanuelapastore@libero.it 

morema.asd@libero.it 

Nazionalità  Italiana 
Luogo, Data di nascita  PAOLA 23/09/1979 

   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)   03/2015- in corso 

• Nome e indirizzo dell’azienda  A.S.D. MorEma, via M.Vaccari 87024 - Fuscaldo (CS) 

• Tipo di settore           Danza sportiva , danze coreografiche, danze standard, danze latino americane, 
danze argentine, danze stile nazionale, danze caraibiche, Flamenco Arabo, 
aerobica e cultura fisica , real ball fitness, attività funzionali , Pilates Matwork , 
Pilates in gravidansa e terza età. 

• Tipo di impiego  Presidente 

• Principali attività e 
responsabilità 

 

 Attività ludico motoria, sportiva e in tutte le sue componenti, agonistiche, 
amatoriali, didattiche , scientifiche e le attività a esse connesse. 

L’associazione ha il compito fondamentale di promuovere e gestire attività 

mailto:morema.asd@libero.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  10/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 

 F.I.F.  Federazione Italiana Fitness 

 

Istruttore Pilates Matwork,  

• Date (da – a)  11/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 

 F.I.F. Federazione Italiana Fitness 

 

Master Pilates in Gravidanza e terza età  

• Date (da – a)  05/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ACSI Associazione Centri Sportivi Italiani 

• Qualifica conseguita  Istruttore Real Ball Fitness 

   

culturali, ambientali ,ricreative, turistiche, assistenziali, di prevenzione sanitaria, 
ludico sportive e di promozioni sociali. L’associazione svolge attività motorie di 
base e fitness in generale riconosciute CONI. Si pone quale centro di 
avviamento allo sport e alle attività motorie di base, ludiche e dilettantistiche. 

 

  • Date (da – a)  09/2004 – 01/2015  

• Nome e indirizzo dell’azienda  A.S.D. Phil, via Sotto le Timpe 87024 - Fuscaldo (CS) 

• Tipo di settore           Danza sportiva , danze coreografiche, danze standard, danze latino americane, 
danze argentine, danze stile nazionale, danze caraibiche, Flamenco Arabo, 

• Tipo di impiego  Istruttore socio volontario Danza 

• Principali attività e 
responsabilità 

 

 Istruttore Danza Sportiva di gruppo, individuale, folkloristica, stile nazionale 
,danze caraibiche, danze standard, danze latino americane. 

  • Date (da – a)  09/2012 – 06/2015  

• Nome e indirizzo dell’azienda  Super Dance, via Dogana, 22 87032 - Amantea (CS) 

• Tipo di settore           Danza sportiva e  Pilates 

• Tipo di impiego  Istruttore socio volontaria Danza 

• Principali attività e 
responsabilità 

 

 

 Istruttore Danza di gruppo, individuale, danze caraibiche, danza orientale, 
danze popolari, pilates, 

 

  

  • Date (da – a)  09/2000 – 06/2008 

• Nome e indirizzo dell’azienda  Club Blue Moon via G.Verdi Rende (CS) 

• Tipo di azienda o settore           Danza Sportiva 

• Tipo di impiego  Socio volontario 

• Principali attività e 
responsabilità 

 Istruttore e tecnico danza sportiva, danze standard, danze latino americane, 
danze caraibiche, danze argentine, danze coreografiche, preparatore atletico 
danza sportiva. 
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• Date (da – a) 

 

07/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ENDAS Ente Nazionale Democratico di azione sociale  

• Qualifica conseguita  Istruttore di aerobica e cultura fisica 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

01/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Croce Rossa Italiana comitato Regione Calabria 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione 

• Qualifica conseguita 

• Votazione  

 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione  

• Qualifica conseguita 

• Votazione  

 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto 
di istituzione o 

formazione 

• Qualifica conseguita 

• Votazione 

 

 

 Esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione (BLSD) in età adulta e 
pediatrica (“Full D”) 

 

06/2002 – 12/2005 

F.I.D.S. Federazione Italiana Danza Sportiva 

 

 

Maestra in Danza Stile Nazionale, Maestra in Danze Standard, Maestra in 
Danze Latino Americane, Maestra in Danze Caraibiche ,Maestra in Danze 
Argentine, Maestra in Coreographic Team (Danze Coreografche). 

 

 

09/1997 – 06/1999 

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici  

 

 

Diploma di qualifica per Operatore dei Servizi Incoming – Agente di viaggio  

Idoneo con votazione 23/30 

 

12/07/1999 

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici 

 

 

Diploma di scuola media superiore come Tecnico Servizi Turistici  

Con la votazione di 85/100 

 

06/1997 

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciali e Turistici 

 

 

Diploma di qualifica Professionale per Monoennio Operatore Impresa Turistica  

Con votazione 87/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 

  INGLESE   

• Capacità di lettura  Sufficiente  

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione 
orale 

 Sufficiente 
 

   

FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono 

           • Capacità di scrittura          Scolastico 

• Capacità di espressione 
orale 

 Scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 BUONE CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN MOLTEPLICI SITUAZIONI IN CUI 

ERA INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 BUONE CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE E DI COORDINAMENTO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 BUONE COMPETENZE DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS, DEL PACCHETTO OFFICE E DI 

INTERNET. 

ANNOTAZIONI   Amministratore di sostegno di Pastore Luca (fratello) nominata dal Tribunale di 
Paola il 12/09/2013 n. 280/2013 V.G.  

 

PATENTE   Automobilistica (patente B) 
 

   
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196  

 

 

                                                                                                                         Pastore Emanuela 

 


